Speiseplan fur Euch vom 19.02.2024 - 22.02.2024  GLIF @
frrindiaiel

W8
Tag Ment 1 Vegetarisch Dessert
Hahnchen-Innenfilet paniert 2¢ Gemuselasagne a.cg.
Montag Hahnchenbrustfilets paniert, flissige Wirzung (Teigplatten mit GemisesoRRe und Kase) Fruchtkompott
Paprlkasoﬁe_ 3ai TomatensofRe mit Stiicken 2 Siehe Verpackung am Lebensmittel
_ Vollkornreis frische Salatauswahl am Buffet
frische Salatauswahl am Buffet
Bifteki ,griechischer Art 1.c1g vegetarische Bifteki ,griechische Art* acfgi
Dien Stag (mit Rindfleisch z.T. fein zerklelm?.rt mit Kase und Tomaten) Kartoffelpuree g
g9 . .
_ Kartoffelpuree frische Salatauswahl am Buffet Frisches Obst
frische Salatauswahl am Buffet
Pizza-Suppe Gemiuseeintopf 3
Mittwoch mit Rinderhackfleisch, Paprika, Mais dazu ein Mehrkornbrotchen
Zwiebeln und Kartoffeln 32 ~ (weizen,Roggen,Hafer,Dinkel) Mousse au Chocolat
dazu ein Mehrkornbrétchen frische Salatauswahl am Buffet Siehe Verpackung am Lebensmittel
(Weizen,Roggen,Hafer,Dinkel)
frische Salatauswahl am Buffet
Vollkorn-Spiralnudeln 2 Vollkorn-Spiralnudeln 2
Donnerstag Tomaten-KrautersolRe 2 Tomaten-KrautersolRe 2 Frisches Obst
geriebener Gouda 19 geriebener Gouda 1.9
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl am Buffet
Sie kdnnen taglich als Alternative zum
Freitag Dessert auch aus unserem
Obstkorb auswéhlen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff; 2. mit Konservierungsstoff; 3. mit Antioxidationsmittel; 4. mit Geschmacksverstarker; 5. geschwefelt; 6. geschwaérzt; 7. gewachst; 8. mit Phosphat; 9. mit SiURBungsmitteln;
10. enthalt eine Phenylalaninquelle
Allergene: a. Gluten haltiger Weizen und Weizenerzeugnisse; b. Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; c. Eier und Eierzeugnisse; d. Fisch und Fischerzeugnisse; e. Erdnisse und Erdnusserzeugnisse;
f. Soja und Sojaerzeugnisse; g. Milch und Milcherzeugnisse inkl. Laktose; h. Schalenfriichte und Produkte; i. Sellerie und Sellerieerzeugnisse; j. Senf und Senferzeugnisse; k. Sesam und
Sesamerzeugnisse; |. Schwefeldioxid und Sulfit; m..Lupinen und Lupinenerzeugnisse n. Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

einen guten Appetit winscht das Kichenteam Neuenkirchen/Visbek




