curemn

wir kiimmern uns

Tag Menii 1 Vegetarisch Dessert
Cevapcici aus Rindfleisch “** Cevapcici Vegetarisch “*"¢!
Montag rote BalkansoRe * rote BalkansoRe = Nusspudding
knusprige Rostiecken knusprige Rostiecken siehe Verpackung am Lebensmitel . g
frische Salatauswahl vom Buffet frische Salatauswahl vom Buffet
deftige Hahnchenbrust natur 8% fissige Wirzung pikanter Toskana-Bratling “*"*"
Dienstag Zwiebelsofe ¢ Zwiebelsofe ¢ Wassermelone
Kartoffeln * Blumenkohl-Gemiise *“" Kartoffeln ® Blumenkohl-Gemiise *“" oder
frische Salatauswahl vom Buffet frische Salatauswahl vom Buffet frisches Obst der Saison
Frische Pizza Frische Pizza
Mittwoch ,Salami* mit TomatensoRe und Kase tberbacken Eisbecher ,Fiirst Plckler Art*
mit TomatensoRe und Kése (iberbacken ag, Weizen siehe Verpackung am Lebensmite
2,3, Pokelsalz, a.g, Weizen frische Salatauswahl vom Buffet
frische Salatauswahl vom Buffet
Hahnchen Geschnetzeltes Gemiseragout in RahmsoRe ¢
Donnerstag in Gefliigelsofe ¢ 8% flissige Wirzung Eierspéatzle *° frischer Apfel
Eierspatzle “* frische Salatauswahl vom Buffet aus der Region
frische Salatauswahl vom Buffet
Sie kénnen taglich als Alternative zum
Freitag Dessert auch aus unserem
Obstkorb auswéhlen
1. mit ; 2. mit i 3. mit 4. mit £l 5. 6. 7. 8. mit phat; 9. mit Mil 10. mit
Suﬂungsml(tel 11. mit einer Zuckerart und Sursungsmmel 1[{2 Verwendung von Tafelsurse,z B. Sorbit; 13. pi 16. 19. Stirke

on
d. Fisch und

Allergene: a. Gluten haltiger Weizen und

ier un.

e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; f.

Soja un inkl. Laktose h.

. Milch und Mi

m. und Sulffit; n.

und HS Sellene und

k. Senf und

1. Sesam und Sesamerzeugnisse;

und Wei o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

Speiseplan fur Euch vom 25.04.2022 — 28.04.2022

einen guten Appetit wiinscht das Kiichenteam Neuenkirchen/Visbek



Tag Menii 1

Alaska Seelachs ,Meuniere”

MSC Alaska Seelachs aus Fischstiicken zusammengefiigt a,d,9
Kartoffeln 3
Krauter — Dill - SoRe *%'
frische Salatauswahl vom Buffet

Montag

Huhnerfrikassee
in RahmsoRe *¢
Vollkornreis
Erbsengemiise '
frische Salatauswahl vom Buffet

Dienstag

deftige Bratwurst

3.4,8Schweinefleisch ,c.f,g.i.k
BratensoRe '
Kartoffelptiree ¢
Gefligelwurst auf Anmeldung
frische Salatauswahl vom Buffet
Rinderbolognese
mit Zwiebeln und TomatensoRe =
Spaghetti a
geriebener Goudakase 1.6
frische Salatauswahl vom Buffet

Mittwoch

348

Donnerstag

Freitag

cur“m

wir | nern uns

Vegetarisch Dessert
Kartoffel - Gemisepfanne 35m

Kréutersofe a.q. Donut mit Fettglasur und

frische Salatauswahl vom Buffet Schokoladenstreusel
acfg
Blumenkohl — Kase-Medaillon paniert
a,c,g,i,1 3
Gemiise-Sahnesole g, frische Banane
Vollkornreis
Erbsengemiise

frische Salatauswahl vom Buffet

gefiillte Paprikaschote mit
Getreide und Reis ag.ii
Ebly - Zartweizen a
PaprikasoRe 3;i
frische Salatauswahl vom Buffet

Bananen Quark
im Becher

siehe Verpackung am Lebensmittel

Sojabolognese amit sojaspiitier
Spaghetti =
geriebener Goudakase 14
frische Salatauswahl vom Buffet

Joghurt Création
Pfirsich-Maracuja
fg

Sie kénnen taglich als Alternative zum
Dessert auch aus unserem
Obstkorb auswéhlen

Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff; 2. mit

Allergene: a. Gluten haltiger Weizen un

3. mi 4. mi 6. arzt; 7. 8. mit phat; 9. mit Mi iweiB; 10. mit
SiiBungsmittel; 1. mit elnsr Zuckerzrt und Suﬂungsmll!el 12. Vsrwendung von Ta'elsul!e,z B. Sorblt 13. von Asp: 16. 19 Starke
c. Eier und d. Flsl:h und i e. Erdnusse und Erdnusserzeugnlsse f. Soja
inkl. Laktose h. Schalenvruchte und Produkle l Sellerie und i k. Senf und 1. Sesam und

und g. Milch und Mi

und Sulfit; n.

o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

eiseplan fiir Euch vom 02.05.2022 - 05.05.2022

eme guten App

tit wiinscht das Kiichenteam Neuenkirchen/Visbek



Tag Menii 1

Vegetarisch

cur"m

<Ummern uns
knusprige Fischstabchen a4 Gemiuisegratin mit Kase (iberbacke
Montag Iba“;e‘ﬁm’”e‘ FLUS B‘r‘;]“ikte”ngT';("“'; gelbe RahmsoRe mit Kurkuma g, frischer Apfel
gelbe Rahmsobe mil Kurkuma . Vollkornreis aus der Region
Vollkornreis
frische Salatauswahl vom Buffet frische Salatauswahl vom Buffet
Deftiger Erbseneintopfi Erbseneintopf mit Kartoffeln, Sellerie,
Dienstag Wiener Wirstchen im Natursaitling 2348, Méhren und frischen Krautern is .
Mehrkornbrot s, weizen Gerste, Hater Mehrkornbrot a, weizen Gerste, Hater, Sahnepudding Karamell
Gefliigelbockwurst auf Anmeldung 2344 9
frische Salatauswahl vom Buffet frische Salatauswahl vom Buffet
Geflligelballchen a,c.ox aus z. T fein zerkleinertem Gemusenuggets 24,4
Mittwoch ., Putenfieisch mit 8% filssige Wirzung | mit einer SUR - sauren SoRe ki Milchpudding ,, Schoko*
GeflugelsoRe 3,4 Vollkorn Fusilli Nudeln Vollkorn Fusilli Nudeln »c im Becher
ac, Sommergemiise ¢ Allergenen und Kennzeichnung
Sommergemise Blumenkoh, Karotten, Brechbohnen, Erbsen slehe Verpackung am Lebensmittel
Blumenkohl, Karotten, Brechbohnen, Erbsen fl'iSChe Sa|atauSWah| vom Buffet
frische Salatauswahl vom Buffet
Hahnchenbrustfilet paniert knuspriges Gemuseschnitzel
Donnerstag aicik mit 8% fissige Wirzung PaprikasoRe 3, ,Jovel*
PaprikasoBe . gebratene Kartoffeln s Fruchtjoghurt im Becher
gebratene Kartoffeln s siehe Verpackung am Lebensmittel
frische Salatauswahl vom Buffet frische Salatauswahl vom Buffet
Freitag
1. mit Farbstoff; 2. mit 3. mit £l 5. 6. 7. 8. mI( phat; 9. mit 10. mit
Sul&ungsmmel 1. mit elnarZuckeran und Suﬂungsmmsl 12. Verwsndung von Tafelsiife, 2. B. Sorbll 13. g von Asp: H ig; 19. S!arko
Allergene: a. Gluten haltiger Weizen un nd ier und d. Fisch und Fi e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; . Soja
g. Milch und inkl. Laktose; h. Schalen'ruchte und Produkte i. Sellerie und i k. Senf und 1. Sesam und

m. und Sulfit; n.

Speiseplan fiir Euch vom 09.05.2022 — 12.05.2022

o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse



Glll'“m

Tag Menii 1 Vegetarisch
<Ummern uns
cremiger Kartoffel — Gemiiseeintopf sai.m  cremiger Kartoffel — Gemiseeintopf s.im
Montag Geflugelwurst in Scheiben 23449k Gemdseballchen aci sliRer Bananen Quark
Baguette Brotchen a Baguette Brotchen a im Becher
friSChe Sﬁlatauswahl vom Buﬁet siehe Verpackung am Lebensmittel
Geflligelragout in Getreideballchen mit Ananas und
Dienstag fruchtiger CurrysoRe af,k, Gemusestreifen 24, cerste, Hafer Eisbecher Vanille
Vollkornreis fruchtige CurrysofRe ayixi mit Schokoladensolle
frische Salatauswahl vom Buffet Vollkornreis siehe Verpackung am Lebensmittel
frische Salatauswahl vom Buffet
Makkaroni-Auflauf = Makkaroni-Auflauf -
Mittwoch  mit Tomatenwdirfel, Paprikawirfel, Mais mit Tomatenwdirfel, Paprikawirfel, Mais Frucht Dessert
Lauch und Kase 19 Lauch und Kase 1, Erdbeere
dazu eine pikante Paprika-TomatensoRe  dazu eine pikante Paprika-TomatensoRe siehe Verpackung am Lebensmittel
ag ag
frische Salatauswahl vom Buffet frische Salatauswahl vom Buffet
Hamburger Brétchen mit Sesam frischer Hamburger Brétchen
Donnerstag mit Gefligel-Patty mit pflanzlicher Frikadelle, frische Ananas
(z.T. fein zerkleinertes Hahnchenfleisch) Rt')stzwiebeln, Gurkenscheiben Sl.:lfs-
Réstzwiebeln, Gurkenscheiben suR- sauer,
sauer, 10,11,a,cfgik
10.11,a.chgik! Hamburgersofle und Ketchup siene verpackung
HamburgersoRe und Ketchup siene verpackung frische Salatauswahl vom Buffet
frische Salatauswahl vom Buffet
Sie kdnnen taglich als Alternative zum
Freitag Dessert auch aus unserem
Obstkorb auswahlen
1. mit ; 2. mit i 3. mit i 4. mit a 6. 7. 8. mll phat; 9. mit Mil 10. mit
Sulsungsmmel 11. mit einer Zuckerart und Sunungsmmel 12. Verwendung von Tafelsiie, z. B Sorhu 13. g von Asp: ; 16. 19. Stirke
er un: d. Fisch und F e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; f. Soja
i k. Senf und 1. Sesam und

u 3
inkl. Lakmse h. Schalenlruchte und Produkte | Sellerie und
und Sulffit; n.

Allergene: a. Gluten haltiger Weizen un
g. Milch und Mi

o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

Speiseplan fiir Euch vom 16.05.2022 — 19.05.2022



cur"m

Tag Menii 1 Vegetarisch
<Ummern uns
Hot Dog Brétchen - Hot Dog Brétchen -
Montag Gefliigel Wiener Wirstchen 234, Vegetarische Wiener Wirstchen 2343, Buttermilch
Remoulade und Ketchup Remoulade und Ketchup Mango
siehe Verpackung siehe Verpackung eg
Gurkenscheiben siiR-sauer 1o Gurkenscheiben siiR-sauer 1o
Réstzwiebeln - Roéstzwiebeln =
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl am Buffet
knusprige Fischfrikadelle saftiger Maisbratling
Dienstag 2.9, aus fein zerkleinertem Seefisch in Cornflakes Panade acfi frische Honigmelone
Zitronen- ButtersoRe o Zitronen-Buttersofe °
gebratene Kartoffeln gebratene Kartoffeln s,
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl am Buffet
Lasagne Bolognese ,italienische Art* Gemuselasagne aca.
Mittwoch mit (Teigplatten mit Hartweizengrief3, frisches Obst der Saison
RindfleischsoRe, Nudelplatten, TomatensoRe, Gemiisesole und Kase)
Bechamelsorse und Kase frische Salatauswahl am Buffet
Cgl
frische Salatauswahl am Buffet
Rinder - Gefliigelfrikadelle 4.2, Frikadelle von Hirse,
Donnerstag Bratensofe -.i Méhren und Weizen /i Pudding mit Vanillegeschmack
Feiertag Fingermdhren i Spinat Sof3e =g, im Becher
Kartoffelpiiree o, Fingermohren Allergene siehe Verpackung am Lebensmittel
Kartoffelpiree o
frische Salatauswahl am Buffet
Sie kdnnen taglich als Alternative zum
Freitag Dessert auch aus unserem
Obstkorb auswéahlen
1. mit ; 2. mit 4. mi £l 6. al 7. 8. mit phat; 9. mit Mil iweil; 10. mit
SiBungsmittel; 11. mit elnerZuckerart und Suf&ungsmlnel 12. Verwendung von TafelsiiBe, z. B. Sorblt 13. g von Asp: ; 16. 19. Starke
Allergene: a. Gluten haltiger Weizen und c. Eier und d. Fisch und ¢ e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; f. Soja
und g. Milch und Mil inkl. Laktose h. i} und | Sellerie und k. Senf und 1. Sesam und

m. und Sulfit; n. Weichti und

o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

Speiseplan fur Euch vom 23.05.2022 - 26.05.2022

einen guten Appetit wiinscht das Kiichenteam Neuenkirchen/Visbek



Tag Menii 1

knusprige Kartoffel Rosti
aus frischen Kartoffeln a.c

Montag mit Apfelmus
3, Zitronenséure

frische Salatauswahl am Buffet

Putengyros mit Rostzwiebeln s
Dienstag Fladenbrot = ¢
Krauter - Quark Dip .

frische Salatauswahl am Buffet

cremiger Mohren-Kartoffel —
Gemiseeintopf 3.a,m
Mittwoch Zwieback KloRchen acii
Baguette Brotchen =

frische Salatauswahl am Buffet
saftiges Schnitzel paniert

Vegetarisch

knusprige Kartoffel Rosti
aus frischen Kartoffeln a.c

mit Apfelmus
3, Zitronensaure
frische Salatauswahl am Buffet

Gemlsestabchen ajgi
Krauter - Quark Dip g

frische Salatauswahl am Buffet

cremiger Mohren-Kartoffel —
Gemduseeintopf 3,am
Zwieback Kl6Bchen i
Baguette Brotchen -

frische Salatauswahl am Buffet
vegetarisches Schnitzel paniert a.c.

cur“m

wir | nern uns

Eisbecher mit

Bananen-Eiscreme
Allergenen und Kennzeichnung
siehe Verpackung am Lebensmittel

frischer Apfel
aus der Region

Wackelpudding
Allergenen und Kennzeichnung
siehe Verpackung am Lebensmittel

Donnerstag & mit 8% fiissige Wirzung, Schweinefleisch PaprikasoRe s, Milchpudding ,, Schoko*
Paprikasofie s, Vollkornmakkaronia Vollkornmakkaroni s im Becher
Gefluigelschnitzel auf Anmeldung Allergenen und Kennzeichnung
; o X siehe Verpackung am Lebensmittel
paniert mit 8% fllissige Wirzung a.c frische Salatauswahl am Buffet
frische Salatauswahl am Buffet ¢
Sie kénnen taglich als Alternative zum
Freitag Dessert auch aus unserem
Obstkorb auswéahlen
1. mit ; 2. mit 4. mi 8. mi! phat; 9. mit Mil iweil; 10. mit
SiuiBungsmittel; 11. mit emerZuckerart und Suﬁungsmmel 12. Verwendung von Talelsurse,z E Sorhlt 13. ; 16. ig; 19. Starke
Allergene: a. Gluten haltiges Weizen und c. Eier und d. Fisch und i e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; f. Soja
g. Milch und Mil It inkl. Laktose h. Schalenlruchte und Produk(e | Sellerie und i 1. Sesam und
m. und Sulfit; n.

Speiseplan fluir Euch vom 30.05.2022 — 02.06.2022

einen guten Appetit wiinscht das Kiichenteam Neuenkirchen/Visbek

o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse



Tag

Montag
Feiertag

Dienstag
Ferien

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Menii 1

bunte Farfalle Nudeln =
KasesoRe mit Gemiisestreifen 1.4,
frische Salatauswahl vom Buffet

knuspriger MSC Seelachs in Kross-
Panade
Seelachstiicken zusaarr?mengelugl in Panade
Méhren-Ingwersole ¢
Vollkornreis
frische Salatauswahl vom Buffet
saftiger Hahnchenschenkel
GeflugelsoRe ag
Kartoffelpiree s
frische Salatauswahl vom Buffet

saftige Frikadelle vom Schwein
oder aus Rlnder Geflugelflelsch

BratensoBe ai
Kartoffeln sund
Erbsen- Méhrengemiise
frische Salatauswahl vom Buffet

Vegetarisch

bunte Farfalle Nudeln »
KasesoRe mit Gemisestreifen 1.4,
frische Salatauswahl vom Buffet

gedampfte GetreidekloRchen
mit Roggen, Weizen und Kerbel a..i
Méhren-IngwersoRRe ¢
Vollkornreis
frische Salatauswahl vom Buffet

saftiger Taler mit roten Linsen cgix
KrautersofRe a¢
Kartoffelpiiree

frische Salatauswahl vom Buffet

gefillite Kartoffeltaschen
mit Kréauterfillung o
Erbsen - M6hrengemiise
Chili - Quark Dip ¢
frische Salatauswahl vom Buffet

cur"m

Kimmern uns

Strudel Pudding Dessert

siehe Verpackung am Lebensmittel

Berliner mit Mehrfruchtfiillung

acg

frische
Honigmelone

Quarkcreme Erdbeere

g9

Sie konnen taglich als Alternative zum
Dessert auch aus unserem
Obstkorb auswéhlen

1. mit ;2. m 3. mi 4. mit dirker; 5. 7. 8. mit Phosphat; 9. mit Milcheiwei; 10. mit
suEungsmmal 11 mit einer Zuckerart und Sunungsmmel 12. Vsrwendung von TalelsuBe 2. B. Sorbit; 13. von Asp: 16. 19, Stirke
Allergene: a. Gluten haltiger Weizen und rund d.Fisch und Fi isse; e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; f. Soja
g. Milch und Mi inkl. Laktose; h. Schalemrucme und Produkle i. Sellorie und i k. Senf und 1. Sesam und
m. id und Sulfit; n. und o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

Speiseplan fluir Euch vom 06.06.2022 — 09.06.2022

einen guten Appetit wiinscht das Kiichenteam Neuenkirchen/Visbek



curem

Tag Menii 1 Vegetarisch ’
wir kiimmern uns
feurige Pizzasuppe Gemiseeintopf
Montag mit Rinderhackfleisch, Paprika, Mais mit Gries-KI6Rchen a.c frisches Obst
Zwiebeln und Kartoffeln 3., Mehrkornbrot a 1. weizen Gerste, Hafer
Mehrkornbrot a1, weizen Gerste, Hafer, frische Salatauswahl am Buffet
frische Salatauswahl am Buffet
Vollkorn-Spiralnudeln » Vollkorn-Spiralnudeln »
Dienstag Soja-Tomaten-Krautersofle a1 Soja - Tomaten-KrautersoRe a Frucht Dessert
geriebener Gouda 14 geriebener Gouda 14 Waldfrucht
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl am Buffet 9
Hahnchen-Innenfilet paniert *** Gemliselasagne acq.i
Mittwoch Hahnchenbrustfilets paniert. Alissige Wirzung (Teigplatten mit Gemisesofe und Kase) Quarkdessert Stracciatella
P\a/z:—llll((srsr?rgiesm TomatensoRe mit Stiicken « eg
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl am Buffet
Bifteki ,griechischer Art* 1.1 vegetarische Bifteki
Donnerstag e o Ty " ,griechische Art* acr Panna Cotta
Kartoffelpiiree o Kartoffelpliree ¢ Im Becher
Kohlrabi in heller SoRe a; Kohlrabi in heller SoRe g, siehe Verpackung am Lebensmittel
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl am Buffet
Sie kénnen taglich als Alternative zum
Freitag Dessert auch aus unserem
Obstkorb auswahlen
Zusatzstoffe: 1. mit Farbstoff; 2. mit 3. mit 4. mit £l 5. 6. 7. 8. mI( phat; 9. mit 10. mit
SiiBungsmittel; 11. mit elner Zuckerzn und Suﬂungsmmel 12. Vorwendung von TafelsiiBe, z. B Sorbl( 13. vol p: 16. i 19 Starke
Allergene: a. Gluten haltiger Weizen und c. Eier und d. Fisch und Fi e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; . Soja
g. Milch und Mil inkl. Laktosue"dhsitl:'?‘alsnvruchte und Produkte; i. Sellerie und k. Senf und I. Sesam und

o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

Speiseplan fiir Euch vom 13.06.2022 — 16.06.2022

einen guten Appetit wiinscht das Kiichenteam Neuenkirchen/Visbek



cur"m

Tag Menii 1 Vegetarisch
wir kimmern uns
Frische Pizza Frische Pizza
Montag LSalami* mit TomatensofRe und Kase Uiberbacken
mit TomatensoRe und Kése Uberbacken 23, Pokelsalz, a.g. Welzen Eisbecher ,Frst Plckler Art*
2,3, Pokelsalz, a,g, Weizen frische Salatauswahl vom Buffet siehe Verpackung am Lebensmittel
frische Salatauswahl vom Buffet
Hahnchen Geschnetzeltes Gemiiseragout in RahmsoRe **
Dienstag in GefliigelsoRe 3¢ 8% fssige Wirzung Eierspéatzle *° frischer Apfel
Eierspatzle ** frische Salatauswahl vom Buffet aus der Region
frische Salatauswahl vom Buffet
Cevapcici aus Rindfleisch *** Cevapcici Vegetarisch **"¢
Mittwoch rote BalkansoRe * rote BalkansoRe = Nusspudding
knusprige Rostiecken knusprige Rostiecken Im Becher
frische Salatauswahl vom Buffet frische Salatauswahl vom Buffet siehe Verpackung am Lebensmite
deftige Hahnchenbrust natur 8% fissise Wirzung pikanter Toskana-Bratling "%
Donnerstag ZwiebelsoRe 3¢ ZwiebelsoRe 3¢ Wassermelone
Kartoffeln *® Kartoffeln ® oder
Blumenkohl-Gemiise “"' Blumenkohl-Gemiise frisches Obst der Saison
frische Salatauswahl vom Buffet el
frische Salatauswahl vom Buffet
Sie kénnen taglich als Alternative zum
Freitag Dessert auch aus unserem
Obstkorb auswéahlen
1. mit ; 2. mit i 3. mit ioxidati i 4. mit £l 5. 6. al 7. 8. mit phat; 9. mit Mil iweil; 10. mit
SuBungsmmel 1. mit elnerZuckerart und Suﬂungsmlltel 1Z Verwendung von Tafelsiie, z. B. Sorbll 13 g von 16. i ig; 19. Starke
Allergene: a. Gluten haltiger Weizen und b. c. Eier und d. Fisch und Fi e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; f.
Soja un g. Milch und inkl. Laktose; h. i und ; i. Sellerie und k. Senf und I. Sesam und Sesamerzeugnisse;
m. und Sulfit; n. Weichtiere und i o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

Speiseplan fluir Euch vom 20.06.2022 — 23.06.2022

einen guten Appetit wiinscht das Kiichenteam Neuenkirchen/Visbek



cur"m

Tag Menii 1 Vegetarisch
<Ummern uns
deftige Bratwurst Paprikaschote gefillt mit
Montag | oasscemeleschelall Kartoffel und Soja und Reis ag.i Bananen Quark
Gefliigelwurst auf Anmeldung 348ctat Ebly - Zartweizen - im Becher
BratensoRe ' Paprikasof3e s, siehe Verpackung am Lebensmittel
) Kartoffelpiiree ° frische Salatauswahl vom Buffet
frische Salatauswahl am Buffet
Rinderbolognese Sojabolognese a, mit sojaspiiter
Dienstag mit Zwiebeln und TomatensoRe a Spaghetti = Joghurt
Spaghetti geriebener Goudakéase 14 Pfirsich-Maracuja
geriebener Goudakése 1 9
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl vom Buffet
Alaska Seelachs ,Meuniere* Kartoffel - Gemusepfanne 35
Mittwoch MSC Alaska Seelachs aus Fischstiicken zusammengefiigt a,d,9 Donut mit Fettglasur und
Kartoffeln s Kréutersofk Schokoladenstreusel
Kréiuter — Dill - Sofe ¢ ) rautersofle ag; chokoladenstreuse
. frische Salatauswahl vom Buffet actg
frische Salatauswahl am Buffet
Hihnerfrikassee Blumenkohl — Kase-Medaillon paniert a0,
Donnerstag in RahmsoRe *¢ Gemise-Sahnesolte 2. frische Banane
Vollkornreis Vollkornreis
Erbsengemiise ' Erbsengemiise
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl vom Buffet
Sie kénnen taglich als Alternative zum
Freitag Dessert auch aus unserem
Obstkorb auswéhlen
1. mit ; 2. mit i 3. mit ioxidatis 4. mit 4 5. 7. 8. mil phat; 9. mit Mil 10. mit
Siifungsmittel; 11. mit einer Zuckerart und Siiungsmittel; 12. Verwendung von TafelsiiRe, z. B. Sorbit; 13. g von Asp 16. ig; 19. Starke
Allergene: a. Gluten haltiger Weizen und und Ki c. Eier und d. Fisch und e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; f. Soja
und g. Milch und Mil inkl. Lakmse h. und i Sellerie und i k. Senf und 1. Sesam und
und Sulfit; n. und o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

Speiseplan fur Euch vom 27.06.2022 - 30.06.2022

einen guten Appetit wiinscht das Kiichenteam Neuenkirchen/Visbek



Tag Menii 1

Gefliigelblichen % sz . fen zereinertem
Montag Putenfleisch mit 8% flissige Wiirzung

GefliigelsoRe **¢ Vopllkorn Fusilli Nudeln

frische Salatauswahl am Buffet

Hahnchenbrustfilet paniert
Dienstag a,c.,k mit 8% fiiissige Wiirzung
Paprikasofe *'

gebratene Kartoffeln ®

frische Salatauswahl am Buffet
knusprige Fischstabchen a4

aus Seefischfilet aus Blocken geschnitten
gelbe RahmsofRe mit Kurkuma a0
Vollkornreis
frische Salatauswahl am Buffet
deftiger Erbseneintopf’
Donnerstag Wiener Wiirstchen im Natursaitling
Mehrkornbrot a . weizen Gerste, Hater,

Geflugelbockwurst auf Anmeldung
2348,

frische Salatauswahl am Buffet

Mittwoch

2348

Vegetarisch

Gemiisenuggets 2%
s - saure Sofe !
Vollkorn Fusilli Nudeln *¢
frische Salatauswahl am Buffet

knuspriges Gemiiseschnitzel
Paprikasofie s,
gebratene Kartoffeln s

frische Salatauswahl am Buffet

Gemiisegratin mit Kase liberbacken "%¢

gelbe RahmsoRe mit Kurkuma *"
Vollkornreis
frische Salatauswahl am Buffet

Erbseneintopf mit Kartoffeln, Sellerie,

Méhren und frischen Kréautern' s
Mehrkornbrot a, weizen Gerste, Hater.

frische Salatauswahl am Buffet

cur“m

nern uns

Schokoladen - Pudding

im Becher
siehe Verpackung am Lebensmittel

.Jovel”
Fruchtjoghurt im Becher

siehe Verpackung am Lebensmittel

frischer Apfel
aus der Region

Sahnepudding
Karamell
9

Sie kénnen taglich als Alternative zum

Freitag Dessert auch aus unserem
Obstkorb auswahlen
1. mit 4. mi 6. 7. 8. mit phat; 9. mit MilcheiweiB; 10. mit
Sul&ungsmmel 11 mit elnerZuckeran und Suﬂungsmmel 12. Verwendung von TafelsiiBe, z. E Sorhlt 13. von Asp: 16. i 19 Stérke
Allergene: a. Gluten haltiger Weizen und c. Eier und d. Fisch und Fi isse; e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; f. Soja
g. Milch und Mi isse inkl. Laktose; h. Schalenlruchte und Produkte; i. Sellerie und i k. Senf und 1. Sesam und
m. und Sulfit; n. und o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

Speiseplan fir Euch vom 04.07.2022 — 07.07.2022

einen guten Appetit wiinscht das Kiichenteam Neuenkirchen/Visbek



cur"m

Tag Menii 1 Vegetarisch
<Ummern uns
Makkaroni-Auflauf = Makkaroni-Auflauf =
Montag mit Tomatenwdirfel, Paprikawiirfel, Mais  mit Tomatenwiirfel, Paprikawirfel, Mais Frucht Dessert
Lauch und Kése 1,4 Lauch und Kése 19 Erdbeere
dazu eine pikante Paprika-TomatensoRe dazu eine pikanten Paprika-Tomatensofie siehe Verpackung am Lebensmittel
ag ag
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl vom Buffet
Hamburger Brétchen mit Sesam frischer Hamburger Brétchen
Dienstag mit Gefligel-Patty, Eisbergsalat, mit pflanzlicher Frikadelle, Eisbergsalat, frische Ananas
(z.T. fein zerkleinertes Hahnchenfleisch) RéStZWiebeln Gurkenscheiben surs_
Rostzwiebeln, Gurkenscheiben suiR- sauer,
sauer, 10,11,a,c.f,g.ik|
10,1130 gik! HamburgersofRe und Ketchup siene verpackung
HamburgersofRe und Ketchup siene verpackung
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl am Buffet
cremiger Kartoffel — Gemuseeintopf s.im cremiger Kartoffel — Gemuseeintopf 3a,m
Mittwoch Gefligelwurst in Scheiben23as.c.1.0.ix Gemiuseballchen ac..i siiBer Bananen Quark
Letzter Schultag Baguette Brotchen = Baguette Brotchen a im Becher
siehe Verpackung am Lebensmittel
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl am Buffet
Geflligelragout in Getreideballchen mit Ananas und
Donnerstag fruchtiger CurrysoRRe ayix. Gemlisestreifen 24,z cerste, Hater Eis Becher Vanille
Ferien Vollkornreis fruchtige CurrysoRe ay,k, mit SchokoladensoRe
Vollkornreis siehe Verpackung am Lebensmittel
frische Salatauswahl am Buffet frische Salatauswahl vom Buffet
Sie kdnnen taglich als Alternative zum
Freitag Dessert auch aus unserem
Ferien Obstkorb auswéahlen
1. mit ; 2. mi 3. mit ioxi i 4. mi a 6. El 7. 8. mit phat; 9. mit Mil iweil; 10. mit
SuBungsmltteI o einer Zuckerart und Suﬂungsmmel 12. Verwendung von Tafelsiife, z. B. smn 13. von Asp 16. ig; 19. Stirke
Allergene: a. Gluten haltiger Weizen und und c. Eier und d. Fisch und Fi isse; e. Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; f. Soja
g. Milch und Mil It inkl. Laktose h. Schalenlruchte und Produkte | Sellerie und i k. Senf und 1. Sesam und
m. und Sulfit; n. und o. Lupinen und Lupinenerzeugnisse

Speiseplan fiir Euch vom 11.07.2022 — 14.07.2022

einen guten Appetit wiinscht das Kiichenteam Neuenkirchen/Visbek



